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บทคัดยอ 
 โรคหนอนพยาธลิำไสเปนปญหาสำคัญโรคหนึ่งในพืน้ที่ภาคใตตอนลาง จากการศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธลิำไส
ของประชาชนในป พ.ศ. 2538, 2539 และ  2543  พบวา อัตราชุกเทากับ 55.50, 54.09 และ 31.42 
ตามลำดับ สวนพยาธิสตรองจลิอยดิส ยังไมเคยศึกษาขอมูลอัตราชุกมากอน เนือ่งจากตองใชเทคนิควิธีการเฉพาะ     
กรมควบคุมโรค ไดกำหนดเปาหมายลดอัตราชุกโรคหนอนพยาธิลำไสของประชาชนในพืน้ที่ภาคใตตอนลางใหอยูใน
ระดับที่ไมมผีลกระทบตอสุขภาพและทราบแนวโนมอัตราชุกเพื่อการวางแผนปฏิบัติงานตอไป จึงมีความจำเปนตอง
ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธเิปนระยะๆ ดังนั้น ในป 2550 จึงไดดำเนินการศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อทราบอัตรา
ความชุกโรคหนอนพยาธิลำไส ศึกษาโดยสุมเลือกพื้นที่ในจังหวัดตรังพัทลุง, สงขลา และ สตูล  จำนวน  12  หมูบานๆ 
ละ 40 ตัวอยางข้ึนไป รวมทัง้สิน้ จำนวน  524  ตัวอยาง  ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิลำไสโดยการตรวจอุจจาระ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิจากประชาชนอายุ 5 ป ข้ึนไป  และ  ดำเนินการศึกษาในป  พ.ศ.  2550   ผลการศึกษา พบวา 
      (1) ผลการศึกษาอัตราชกุโรคหนอนพยาธลิำไสโดยภาพรวม พบวา ในพื้นที่การศึกษา อัตราความชุกโรค
หนอนพยาธชินิดใดชนิดหนึง่หรือหลายชนิดในหนึ่งคนเทากับ  รอยละ 38.17  จำแนกเปนพยาธปิากขอ รอยละ 
23.09 , พยาธิสตรองจิลอยดิส รอยละ 22.23  พยาธิแสมา รอยละ  7.44  และ พยาธไิสเดอืน รอยละ 4.01       

      (2) ผลการศึกษาโรคหนอนพยาธลิำไสทั่วไปดวยวิธี  Formalin Ether Concentration technique ซึ่งศึกษาอัตรา

ชุกโรคพยาธปิากขอ, แสมา , ไสเดือน พบวา  เปนพยาธิปากขอ รอยละ 23.09 ,  พยาธิแสมา รอยละ  7.44  และ 
พยาธิไสเดือน รอยละ 4.01  เมื่อจำแนกพื้นที่เปนรายจงัหวัด พบวา 
           (2.1) จังหวัดตรัง พบวา  พยาธปิากขอ อัตราชุกสูงสดุ (รอยละ 36.43) , รองลงมาคือ พยาธิแสมา  และ
พยาธิไสเดือน (รอยละ 24.03  และ 16.28 ตามลำดบั)  
          (2.2) จังหวัดพัทลุง  อัตราชุกพยาธปิากขอ รอยละ 21.84 
          (2.3) จังหวัดสงขลา อัตราชุกพยาธปิากขอ รองลงมาคือ พยาธิแสมา  (รอยละ 13.0 และ 2.69 ตามลำดับ) 
          (2.4) จังหวัดสตูล   อัตราชุกพยาธปิากขอ อัตราชุกสงูสุด (รอยละ 30.59) , รองลงมาคือ พยาธิแสมา  (รอย
ละ และ 2.35  ตามลำดบั) 
       (3)  ผลการศึกษาอัตราชุกโรคพยาธติรองจลิอยดิส ดวยวิธีเฉพาะ คือวธิ ีAgar Plate culture พบวา  โดยภาพรวมของ
พื้นที่การศึกษา พบวาอัตราชุกโรคพยาธสิตรองจลิอยดสิ  เทากับ รอยละ 22.33  เมื่อจำแนกพืน้ที่เปนรายจังหวดั พบวา 
           (3.1) จังหวัดตรัง อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส รอยละ 26.36   
           (3.2) จังหวัดพัทลุง  อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส เทากับ รอยละ 29.89 
           (3.3)  จังหวัดสงขลา อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส เทากับ รอยละ 15.25 
           (3.4) จังหวัดสตูล  พยาธสิตรองจิลอยดสิ  เทากับ รอยละ 27.06   
 การศึกษาคร้ังนี้  ชี้ใหเห็นวา  โรคหนอนพยาธิยังคงเปนปญหาสำคัญในพื้นที่ภาคใตตอนลาง ซึ่งยังคงมีอัตรา
ชุกสูง (รอยละ 38.17)  และ กลุมโรคหนอนพยาธิติดตอผานดิน ไดแก พยาธิปากขอ และพยาธิสตรองจิลอยดิส  
ยังคงเปนปญหาที่สำคัญ เนื่องจากมีอัตราชุกสูงกวาพยาธิชนิดอ่ืนๆ (รอยละ 23.09 และ 22.23 ตามลำดับ)  ปญหา
โรคหนอนพยาธิอาจจะมีผลกระทบตอความเจริญเติบโตและพัฒนาการในเด็กวัยเรียน และหญิงตั้งครรภ จึงเปน
ประเด็นที่ควรพิจารณาและใหความสำคัญกับปญหาโรคหนอนพยาธิ ซึ่งควรดำเนินการเรงรัดโครงการปองกันและ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิ  และควรมีการพัฒนาการใชเทคนิคที่มีความจำเพาะตอการตรวจวินิจฉัยที่มีความไวสูงตอการ
ตรวจพบพยาธิแตละชนิดเพื่อใหทราบอัตราชุกโรคหนอนพยาธิแตละชนิดที่แทจริง  รวมทั้งการ ถายทอดความรู 
เทคนิคการตรวจโรคหนอนพยาธิแกบุคลกรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อดำเนินการตรวจวินิจฉัยโรค
หนอนพยาธิ และการบำบัดรักษาแกประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบตอไป  


