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บทคัดยอ 
 โรคหนอนพยาธลิำไสเปนปญหาสำคัญโรคหนึ่งในพืน้ที่ภาคใตตอนลาง จากการศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธลิำไส
ของประชาชนในป พ.ศ. 2538, 2539 และ  2543  พบวา อัตราชุกเทากับ 55.50, 54.09 และ 31.42 
ตามลำดับ สวนพยาธิสตรองจลิอยดิส ยังไมเคยศึกษาขอมูลอัตราชุกมากอน เนือ่งจากตองใชเทคนิควิธีการเฉพาะ     
กรมควบคุมโรค ไดกำหนดเปาหมายลดอัตราชุกโรคหนอนพยาธิลำไสของประชาชนในพืน้ที่ภาคใตตอนลางใหอยูใน
ระดับที่ไมมผีลกระทบตอสุขภาพและทราบแนวโนมอัตราชุกเพื่อการวางแผนปฏิบัติงานตอไป จึงมีความจำเปนตอง
ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธเิปนระยะๆ ดังนั้น ในป 2550 จึงไดดำเนินการศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อทราบอัตรา
ความชุกโรคหนอนพยาธิลำไส ศึกษาโดยสุมเลือกพื้นที่ในจังหวัดตรังพัทลุง, สงขลา และ สตูล  จำนวน  12  หมูบานๆ 
ละ 40 ตัวอยางข้ึนไป รวมทัง้สิน้ จำนวน  524  ตัวอยาง  ศึกษาอัตราชุกโรคหนอนพยาธิลำไสโดยการตรวจอุจจาระ
วินิจฉัยโรคหนอนพยาธิจากประชาชนอายุ 5 ป ข้ึนไป  และ  ดำเนินการศึกษาในป  พ.ศ.  2550   ผลการศึกษา พบวา 
      (1) ผลการศึกษาอัตราชกุโรคหนอนพยาธลิำไสโดยภาพรวม พบวา ในพื้นที่การศึกษา อัตราความชุกโรค
หนอนพยาธชินิดใดชนิดหนึง่หรือหลายชนิดในหนึ่งคนเทากับ  รอยละ 38.17  จำแนกเปนพยาธปิากขอ รอยละ 
23.09 , พยาธิสตรองจิลอยดิส รอยละ 22.23  พยาธิแสมา รอยละ  7.44  และ พยาธไิสเดอืน รอยละ 4.01       

      (2) ผลการศึกษาโรคหนอนพยาธลิำไสทั่วไปดวยวิธี  Formalin Ether Concentration technique ซึ่งศึกษาอัตรา

ชุกโรคพยาธปิากขอ, แสมา , ไสเดือน พบวา  เปนพยาธิปากขอ รอยละ 23.09 ,  พยาธิแสมา รอยละ  7.44  และ 
พยาธิไสเดือน รอยละ 4.01  เมื่อจำแนกพื้นที่เปนรายจงัหวัด พบวา 
           (2.1) จังหวัดตรัง พบวา  พยาธปิากขอ อัตราชุกสูงสดุ (รอยละ 36.43) , รองลงมาคือ พยาธิแสมา  และ
พยาธิไสเดือน (รอยละ 24.03  และ 16.28 ตามลำดบั)  
          (2.2) จังหวัดพัทลุง  อัตราชุกพยาธปิากขอ รอยละ 21.84 
          (2.3) จังหวัดสงขลา อัตราชุกพยาธปิากขอ รองลงมาคือ พยาธิแสมา  (รอยละ 13.0 และ 2.69 ตามลำดับ) 
          (2.4) จังหวัดสตูล   อัตราชุกพยาธปิากขอ อัตราชุกสงูสุด (รอยละ 30.59) , รองลงมาคือ พยาธิแสมา  (รอย
ละ และ 2.35  ตามลำดบั) 
       (3)  ผลการศึกษาอัตราชุกโรคพยาธติรองจลิอยดิส ดวยวิธีเฉพาะ คือวธิ ีAgar Plate culture พบวา  โดยภาพรวมของ
พื้นที่การศึกษา พบวาอัตราชุกโรคพยาธสิตรองจลิอยดสิ  เทากับ รอยละ 22.33  เมื่อจำแนกพืน้ที่เปนรายจังหวดั พบวา 
           (3.1) จังหวัดตรัง อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส รอยละ 26.36   
           (3.2) จังหวัดพัทลุง  อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส เทากับ รอยละ 29.89 
           (3.3)  จังหวัดสงขลา อัตราชุกพยาธิสตรองจิลอยดิส เทากับ รอยละ 15.25 
           (3.4) จังหวัดสตูล  พยาธสิตรองจิลอยดสิ  เทากับ รอยละ 27.06   
 การศึกษาคร้ังนี้  ชี้ใหเห็นวา  โรคหนอนพยาธิยังคงเปนปญหาสำคัญในพื้นที่ภาคใตตอนลาง ซึ่งยังคงมีอัตรา
ชุกสูง (รอยละ 38.17)  และ กลุมโรคหนอนพยาธิติดตอผานดิน ไดแก พยาธิปากขอ และพยาธิสตรองจิลอยดิส  
ยังคงเปนปญหาที่สำคัญ เนื่องจากมีอัตราชุกสูงกวาพยาธิชนิดอ่ืนๆ (รอยละ 23.09 และ 22.23 ตามลำดับ)  ปญหา
โรคหนอนพยาธิอาจจะมีผลกระทบตอความเจริญเติบโตและพัฒนาการในเด็กวัยเรียน และหญิงตั้งครรภ จึงเปน
ประเด็นที่ควรพิจารณาและใหความสำคัญกับปญหาโรคหนอนพยาธิ ซึ่งควรดำเนินการเรงรัดโครงการปองกันและ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิ  และควรมีการพัฒนาการใชเทคนิคที่มีความจำเพาะตอการตรวจวินิจฉัยที่มีความไวสูงตอการ
ตรวจพบพยาธิแตละชนิดเพื่อใหทราบอัตราชุกโรคหนอนพยาธิแตละชนิดที่แทจริง  รวมทั้งการ ถายทอดความรู 
เทคนิคการตรวจโรคหนอนพยาธิแกบุคลกรของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เพื่อดำเนินการตรวจวินิจฉัยโรค
หนอนพยาธิ และการบำบัดรักษาแกประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบตอไป  


